
おいしい信州ふーど（風土） 検索

よ
ろ
い

づ
か

と
し

ひ
こ

オリジナリティーあふれるスイーツを通して、
地域の皆さんと信州の魅力を発信していきたい。 

※

２
０
１
２
年
６
月
、玉
村
豊
男
さ
ん（
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）／
小
泉
武
夫
さ
ん（
発
酵
学
者
）／
中
村
勝
宏
さ
ん（
シ
ェ
フ
）／
鎧
塚
俊
彦
さ
ん（
パ
テ
ィ
シ
エ
）を
任
命
。

鎧
塚
俊
彦
さ
ん

「
信
州
」が
感
じ
ら
れ
る

ス
イ
ー
ツ
作
り
を
。  

　
　
五
年
ほ
ど
前
に
、須
坂
市
か
ら

「
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
て
町
お
こ
し
を

し
た
い
。

“

フ
ル
ー
ツ
・ス
イ
ー
ツ
王

国
須
坂”

の
実
現
を
目
指
し
て

一
緒
に
仕
事
が
で
き
な
い
か
」と
い

う
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。フ

ル
ー
ツ
は
お
菓
子
と
非
常
に
縁
の

深
い
素
材
で
す
か
ら
、パ
テ
ィ
シ
エ

と
し
て
ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て
い
た
だ

こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、長
野

県
と
ご
縁
が
で
き
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
信
州
は
フ
ル
ー
ツ
の

生
産
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
は
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、り
ん
ご
や
ぶ
ど

う
、桃
、あ
ん
ず
、プ
ル
ー
ン
、梨
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
生
産
さ

れ
て
お
り
、中
で
も
ぶ
ど
う
は
全

国
有
数
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

僕
が
注
目
し
た
の
は
、「
お
い
し

い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ぶ
ど
う「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」。

さ
わ
や
か
な
甘
さ
で
、種
が
な
く
、

皮
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。東
京

ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
店
で「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
」を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
季
節
限

定
で
お
出
し
し
た
と
こ
ろ
、お
客

様
に
大
好
評
で
し
た
。

 

玉
村
大
使
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、信
州

素
材
を
使
っ
た
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
も
作
り
ま
し

た
。桑
の
実
と
葉
、え

ご
ま
、く
る
み
な
ど
、

ど
れ
も
個
性
的
な
味

わ
い
で
す
。

　

須
坂
商
業
高
校
の

生
徒
さ
ん
た
ち
と
地

元
産
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
の
開
発
を
手
が
け
る

こ
と
も
し
ま
し
た
。こ
の
経
験
を

通
し
て
、信
州
は
お
い
し
く
て
新

鮮
な
フ
ル
ー
ツ
が
手
に
入
る
、と
て

も
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
こ
と
を

改
め
て
感
じ
た
生
徒
さ
ん
も
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
若
い

人
た
ち
に
信
州
の
良
さ
を
再
認

識
し
て
も
ら
え
た
ら
本
望
で
す
。 

信
州
ブ
ラ
ン
ド
を
足
掛
か
り
に
、

農
業
の
底
上
げ
に
つ
な
げ
た
い
。

　
　「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風

土
）」大
使
に
任
命
さ
れ
て
か
ら
、

坂
城
町
の
特
産
品「
ね
ず
み
大

根
」や
、「
野
沢
菜
」を
使
っ
た
ケ
ー

キ
、地
元
産
の
味
噌
を
使
っ
た

ク
ッ
キ
ー
な
ど
、地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
な
が
ら
、信
州
を
感
じ

ら
れ
る
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

信
州
の
皆
さ
ん
に
は
ピ
ン
と
こ

な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、信
州

の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
は
、他
県
に

比
べ
て
か
な
り
確
立
さ
れ
て
い
ま

す
。今
後
は
、ス
イ
ー
ツ
の
開
発
だ

け
で
な
く
、信
州
の
素
材
も
広
く

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。大
使
で
あ
る
僕
と
組
む
こ

と
で
、信
州
産
の
素
材
に
ス
ポ
ッ
ト

が
当
た
り
、生
産
者
や
そ
れ
に
関

わ
る
人
た
ち
の
励
み
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
。良
い
意
味
で“

鎧
塚
俊
彦”

を
利
用
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。そ

の
結
果
、僕
に
と
っ
て
も
新
し
い

出
会
い
や
、新
し
い
素
材
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
の
開
発
に
つ
な
が
っ
た

り
、Win-W

in

の
関
係
が
築
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
を
満
た
す
し
あ
わ
せ
な
お

菓
子
を
支
え
て
い
る
の
は
、実
は

農
業
で
あ
り
、酪
農
で
す
か
ら
、

農
家
の
人
が
や
り
が
い
を
感
じ
、

き
ち
ん
と
利
益
を
上
げ
て
く
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
れ
か
ら

の
日
本
は
、第
一
次
産
業
の
底
上

げ
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

僕
と
一
緒
に
、信
州
の
農
業
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！  

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」大
使  

鎧
塚
俊
彦
さ
ん
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１
９
６
５
年
、京
都
生
ま
れ
。関
西

の
ホ
テ
ル
で
修
業
後
、95
年
渡
欧
。

日
本
人
初
の
三
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン

シ
ェ
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
を
務
め
、２
０

０
２
年
帰
国
。そ
の
後
恵
比
寿
、

六
本
木
な
ど
に
店
を
オ
ー
プ
ン
。

10
年
、南
米
エ
ク
ア
ド
ル
に
カ
カ
オ

農
園
開
設
。12
年
、渋
谷
に
各
地
の

農
産
物
を
使
っ
た「Yoroizuka

Farm
 Tokyo

」を
オ
ー
プ
ン
。 

※

「おいしい信州ふーど（風土）」大使の玉村豊男さんと鎧塚俊彦さん
共同制作による、信州の厳選素材を使った焼き菓子

長
野
県
で
は
、信
州
の
豊
か
な
風
土
か
ら
生
ま
れ
た
農
畜
産
物
を

「
プ
レ
ミ
ア
ム
」「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」「
ヘ
リ
テ
イ
ジ
」の
三
つ
の
基
準
で
厳
選
し
、

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」と
し
て
県
内
外
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、食
に
精
通
し
た
四
人
の
方
を

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」大
使
に
任
命
し
、

積
極
的
に
P
R
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、大
使
の
お
ひ
と
り
パ
テ
ィ
シ
エ
の
鎧
塚
俊
彦
さ
ん
に
、

長
野
県
の
食
材
と
そ
れ
を
支
え
る
農
業
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

PR


