
おいしい信州ふーど（風土） 検索

こ

い
ず
み

た
け

お

信州に綿 と々受け継がれる“健康的な食生活”を次代に伝え、
ふるさとが大好きな子どもたちを育てていきましょう。 

※

２
０
１
２
年
６
月
、玉
村
豊
男
さ
ん（
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）／
小
泉
武
夫
さ
ん（
発
酵
学
者
）／
中
村
勝
宏
さ
ん（
シ
ェ
フ
）／
鎧
塚
俊
彦
さ
ん（
パ
テ
ィ
シ
エ
）を
任
命
。

小
泉
武
夫
さ
ん

和
食
の
基
本
食
材
を

食
べ
続
け
て
き
た
信
州
人
。 

　
　
食
を
研
究
し
て
い
る
私
か
ら

見
て
、信
州
は
、昔
な
が
ら
の

“

健
康
に
な
れ
る”

食
生
活
が
綿
々

と
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
、和
食
が
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
が
、和
食
は
七
つ
の
食
べ
物

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。一
つ
目

は
、根
菜
。い
も
や
ご
ぼ
う
、大
根

な
ど
、土
の
中
に
あ
る
根
や
茎
。

二
つ
目
は
菜
っ
葉
。は
く
さ
い
や
レ

タ
ス
。三
つ
目
は
、り
ん
ご
や
ぶ
ど

う
、な
し
な
ど
の
果
物
。四
つ
目

は
、山
菜
や
き
の
こ
な
ど
、山
か

ら
採
っ
て
く
る
も
の
。五
つ
目
は
、

大
豆
な
ど
の
豆
類
。六
つ
目
は
、

海
藻
。諏
訪
地
方
は
寒
天
づ
く

り
が
盛
ん
で
す
ね
。七
つ
目
は
、米

や
麦
な
ど
の
穀
物
類
で
す
。

　

和
食
の
基
本
で
あ
る
こ
れ
ら

の
食
材
に
は
繊
維
質
が
た
っ
ぷ
り

と
含
ま
れ
、繊
維
質
を
摂
取
す

る
こ
と
で
整
腸
効
果
が
得
ら
れ
、

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、七
つ
の
食
材
の
す
べ
て

が
県
内
で
ま
か
な
え
る
長
野
の

皆
さ
ん
は
、実
に
日
本

人
ら
し
い
健
康
的
な

食
生
活
を
送
っ
て
き

た
わ
け
で
す
。

　

加
え
て
、30
年
以

上
前
か
ら
県
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
で
き
た

「
減
塩
運
動
」な
ど
に

よ
っ
て
、男
女
と
も
に

長
寿
日
本
一
を
誇
る

県
と
な
り
ま
し
た
。

　

信
州
の
食
材
は
品
質
が
良
い

こ
と
も
魅
力
で
す
。空
気
が
良

い
、水
も
良
い
、日
照
時
間
が
長
い

な
ど
、お
い
し
い
農
産
物
が
育
つ
条

件
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、農
家
の
努
力
に
よ
る
も
の
も

大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
減
塩
運
動
」も
し
か
り
、何
事
に

も
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
県
民

性
が
現
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

”食
“で
、信
州
を
愛
す
る

子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
。 

　
　
信
州
は
、南
北
に
長
い
県
な
の

で
、北
信
、東
信
、中
信
、南
信
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
多
様
な
食

文
化
が
存
在
し
て
い
る
の
も
興

味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。お
や
き
や

そ
ば
、野
沢
菜
漬
な
ど
は
信
州

を
代
表
す
る
郷
土
食
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、飯
山
市
の
笹

寿
司
や
木
曽
地
方
の
ス
ン
キ
漬
、

南
信
州
の
柚
餅
子
な
ど
、長
野

県
に
住
ん
で
い
て
も
食
べ
た
こ
と

が
な
い
と
い
う
郷
土
食
は
意
外
と

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、学
校
給

食
で
地
元
の
食
材
を
使
う
比
率

が
高
い
と
こ
ろ
ほ
ど
、地
元
が
好

き
だ
と
答
え
る
子
ど
も
が
多
い
と

い
う
結
果
が
出
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
、信
州
の
郷

土
食
や
食
材
を
使
っ
た
献
立
を

も
っ
と
給
食
に
取
り
入
れ
、次
代

の
長
野
県
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う
取
り

組
み
を
進
め
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。 

子
ど
も
の
頃
か
ら
地

産
地
消
を
意
識
さ
せ
、信
州
に

愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う
。長
野
県

に
は
、良
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
か
ら
、活
か
さ
な
い
手
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

　“

食”

で
日
本
一
の
長
寿
県
に

な
っ
た
の
で
す
か
ら
、次
は“

食”

で

日
本
一
の
郷
土
愛
を
持
っ
た
子

ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
こ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」大
使  

小
泉
武
夫
さ
ん
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農
学
博
士
。専
攻
は
醗
酵
学
・
醸
造

学
・
食
文
化
論
。１
９
４
３
年
、福

島
県
の
酒
造
家
に
生
ま
れ
る
。現

在
、東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
、

全
国
地
産
地
消
推
進
協
議
会
会

長
、食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
審
議

会
委
員
、「
和
食
」文
化
保
護
・
継

承
国
民
会
議
委
員
等
を
務
め
る
。

※

長
野
県
で
は
、信
州
の
豊
か
な
風
土
か
ら
生
ま
れ
た
農
畜
産
物
を

「
プ
レ
ミ
ア
ム
」「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」「
ヘ
リ
テ
イ
ジ
」の
三
つ
の
基
準
で
厳
選
し
、

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」と
し
て
県
内
外
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、食
に
精
通
し
た
四
人
の
方
を

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」大
使
に
任
命
し
、

積
極
的
に
P
R
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、大
使
の
お
ひ
と
り
発
酵
学
者
の
小
泉
武
夫
さ
ん
に
、

長
野
県
の
食
材
と
食
の
可
能
性
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

PR

「おいしい信州ふーど（風土）」ヘリテイジに含まれる、木曽地方
の伝統的な漬物「スンキ」。食物繊維が豊富に含まれている。

さ
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し


