
「おいしい信州ふーど」  〔H31.3.31〕 

【長野県原産地呼称管理制度】（５品） 

ワイン（７３）、シードル（１１）、 
日本酒（１１３）、焼酎（７）、米（３９） 

【信州プレミアム牛肉認定制度】（１品） 

プレミアム牛肉（３，６５７） 

【地理的表示（ＧＩ）保護制度】（２品） 

市田柿、すんき 

※（ ）内の数字は、平成 30 年度の認定数です。 

【県オリジナル品種】（２３品⇒２７品） 

 水稲：風さやか 
 小麦：ユメセイキ、ハナマンテン、ゆめかおり 
 大豆：すずほまれ 

 そば：信州ひすいそば 
 りんご：シナノスイート、シナノゴールド、シナノリップ、 

シナノレッド、シナノドルチェ、シナノピッコロ、 

シナノプッチ、シナノホッペ 
 ぶどう：ナガノパープル、長果 G11（クイーンルージュ®） 
 なし：南水、サザンスイート 

 もも・ネクタリン：なつっこ、サマークリスタル 
 すもも：シナノパール（麗玉） 
 プルーン：サマーキュート、オータムキュート 

 あんず：信州サワー 
 秋夏いちご：サマープリンセス 
 魚類：信州サーモン、信州大王イワナ 

 鶏：信州黄金シャモ 

【全国シェア上位品目】（３５品） 

 ■全国シェア１位（２１品） 

レタス、セルリー、パセリ、わさび、ズッキーニ、 
漬け菜（野沢菜）、ネクタリン、プルーン、ブルーベリー、 
まるめろ・かりん、あんず、くるみ、干し柿（市田柿）、 

ワイン向けぶどう、えのきたけ、ぶなしめじ、エリンギ、 
ます類（養殖）、味噌（加工品）、寒天（加工品）、 
凍り豆腐（こうや豆腐） 

 ■全国シェア２位(９品) 

はくさい、りんご、ぶどう、まつたけ、ひらたけ、そば、 
加工用トマト、はちみつ、アスパラガス 

 ■全国シェア３位（５品） 

ながいも、もも、やまいも、なめこ、すもも 

【県選択無形民俗文化財】（１３種別） 

飯田市伊豆木の鯖鮨、南信州の柚餅子、遠山郷の二度芋の味
噌田楽、王滝村の万年鮨、木曽・下伊那南部の朴葉餅、飯山市

富倉の笹寿司、早蕎麦、手打ちソバ、焼き餅、御幣餅、スンキ
漬、野沢菜漬 

【信州伝統野菜認定制度】（７６品） 

■信州の伝統野菜伝承地栽培認定品（４９品⇒５０品） 
だいこん：上野大根、親田辛味大根、戸隠大根（戸隠おろし）、 

ねずみ大根、灰原辛味大根、前坂大根、牧大根、 

山口大根、後山地大根、切葉松本地大根、たたら大根、 
上平大根 

かぶ：  赤根大根（清内路蕪）、王滝蕪、細島蕪、保平蕪、 

三岳黒瀬蕪、吉野蕪、開田蕪、芦島蕪 
うり：  沼目越瓜、本しま瓜、松本越瓜 
きゅうり：鈴ヶ沢うり、清内路きゅうり、八町きゅうり、 

番所きゅうり、羽淵キウリ、佐久古太きゅうり、 
乙事赤うり、開田きゅうり、河童瓜、伍三郎うり、 
中根うり、松代青大きうり 

ゆうがお：内鎌ゆうがお 
漬け菜： 飯田かぶ菜(源助蕪菜)、稲核菜、野沢菜、羽広菜、 

飯田冬菜、木曽菜、諏訪紅蕪 

ねぎ：  松本一本ねぎ、松代一本ねぎ、千代ネギ、駒屋ねぎ 
ピーマン・とうがらし：そら南蛮、ひしの南蛮、 

ぼたんこしょう（ぼたごしょう）、 

ししこしょう、鈴ケ沢南蛮 
なす：  小布施丸なす、鈴ヶ沢なす、ていざなす、小森茄子、 

志げ子なす 

いちご： 御牧いちご 
ばれいしょ：下栗芋（下栗二度芋）、清内路黄いも、くだりさわ、

平谷いも、むらさきいも 

ごぼう： 常盤牛蒡、村山早生牛蒡 
さといも：あかたつ（唐芋）、坂井芋、赤須さといも 
かぼちゃ：清内路かぼちゃ、糸萱かぼちゃ 

いんげん：穂高いんげん 
とうもろこし：黒姫もちもろこし 
にんにく：下條にんにく、赤石紅にんにく、 

清内路にんにく 
わさび： 穂高山葵 

■伝承地栽培認定証票使用承認加工品（３４商品） 

（別紙）別表１伝承地栽培認定証票使用承認加工品一覧参照 

■オリジナル（独自ブランド・全国シェア上位）５８品⇒６２品■ 

「おいしい信州ふーど」のうち 
プレミアム・オリジナル・ヘリテイジの 
１５５品を１５９品に拡大しました！ 

■プレミアム（厳選素材・厳密基準）８品■ ■ヘリテイジ（伝統野菜・郷土食）８９品■ 

地産地消キャラクター「旬ちゃん」も応援します! ⾧野県農政部 農業政策課農産物マーケティング室 

 


