
信州らしい朝食をつくろう！甲子園 実施要領   R1.8.16一部改正 

長 野 県 農 政 部  

１ 目  的 

県内の高校生が食の専門家から「おいしい信州ふーど」の背景や物語等を直接学び、県内ホテル、

旅館、レストラン等への信州らしい朝食メニューの提案を通じ、「おいしい信州ふーど」を積極的に県

内外に発信する。 

２ 事業内容 

（１）参加要件 

テ ー マ ：信州産食材を使用した “おもてなし朝ごはん” 

対  象 ：長野県内の食との関係が深い学科（農業科、家庭科、食物科、観光科）がある高校 

原則１校当たり１グループ（３人以上） ※２グループでの参加は別途相談 

内  容  ：１グループで１つの朝食メニューを開発 

         ワンプレートに載る程度で、1皿あたりの目安価格は1,000円程度（材料費） 

使用食材  ：長野県産きのこ（エノキタケ、シメジ、エリンギなど）の使用必須 

           ※主菜、副菜等への使用制限無し 

       その他県産食材を積極的に取り入れることが望ましい 

食 材 費 ：１グループ10,000円を上限として補助します 

（２）学習会の開催［８月25日］ 

内  容 ：「信州のおいしい食材を体験しよう」 

    ①座学 ： 「おいしい信州ふーど」の背景、物語、食し方、朝食の考え方等を学び、 

ホテル・旅館・レストラン等で活用できる朝食メニューを考える。 

    ②視察 ： 県産農畜水産物の旬などを学ぶために農産物直売所や集荷場などをバス見学 

           長野会場（東北信地域）…長野駅発着 長野市内直売所及び農協集荷所 

   松本会場（中南信地域）…松本駅発着 松本地域の直売所及び水産試験場 

   経  費 ：参加無料。ただし、集合場所までの交通費は自費負担でお願いします 

（３）メニューづくりの実施［事前指導9月上旬～10月下旬、本提出11月28日（木）〆切］ 

指 導 者 ：「おいしい信州ふーど」公使（湯本忠仁氏、NAHO氏、板花芳博氏） 

ホテルメルパルク総料理長（外谷積氏） 

内  容 ：提案メニュー案を提出（作り方、材料、完成イメージのイラスト） 

      観光客等に喜ばれる“おもてなし朝ごはん”というテーマに向けたアドバイス 

      希望により学校への訪問指導する「お出かけ！師範」の実施 

（４）メニュー提案会［1月18日］ 

会  場 ：長野市内のホテル 

内  容 ：高校生が考案したメニューを信州産農畜産物の利活用に意欲のあるホテル・旅館、

飲食店や旅行事業者等へお披露目 

  ①発表 ： メニューの特徴や工夫した点についてのプレゼンテーション 

        観光客に信州産食材で作った“おもてなし朝ごはん”を紹介するイメージで行う。 

  ②試食 ： 提案メニューを会場のホテルで試食品を作る 

  ③評価 ： 上位３グループのメニューを選賞 

        受賞グループは、ホテルなどへのインターンシップの参加資格獲得 

参加ホテル・旅館・飲食店からメニュー毎に評価 

   経  費 ：参加無料。ただし、会場までの交通費は自費負担でお願いします 

（５）情報発信［「長野県の高校生が考案した朝食メニュー」として情報発信］ 

チラシ作成： ホテル・旅館等が活用できる朝食メニュー集の発行 

ＳＮＳ発信： インスタなどで高校生自らが発信 

 



３ 事業概要（事業のスキーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニューづくりの助言 

提案会（長野市内のホテル） 

・「おいしい信州ふーど」公使による信州産農畜水産物・加工品等の講話 

・料理人によるホテル・旅館等における朝食づくりへのアドバイス 

・直売所における地域農産物の旬食材を学ぶ 

・集荷場などで地域の農畜水産物の栽培・飼育状況を学ぶ 

参加校・高校生の 

エントリー 

・作成途中の朝食メニュー案に対するアドバイス（赤ペン添削） 

・よりクオリティの高い朝食メニューへ向けた指導 

・希望に応じて、学校へ直接訪問指導の実施 

・高校生が、ホテル･旅館、飲食店、観光事業者等にプレゼン 

・いつでも目にすることができる朝食メニュー集の作成・配布 

朝食メニュー考案 

への着手 

朝食メニューの 

提案 

「おいしい信州ふーど」学習会 

農産物直売所や集荷場等の視察 

（長野会場、松本会場）  

朝食メニュー集の作成・発行 ⇒ 
・朝食メニューを、ホテル・旅館・飲食店の誘客ツールとして旅行業者が活用 
・県内のホテル･旅館、飲食店が食材の使用とともに朝食メニューを採用 
※使用食材、食して欲しい対象者などを折り込んで発信 

ＳＮＳを活用した情報発信 ⇒ 
・県内の料理人など向けに朝食メニューを広める 
・高校生と料理人などが朝食メニューを通じて交流 

上位３グループのインターンシップ等への参加 ⇒ 
 ・ホテルや飲食店等での短期研修受入 

※提案いただいた朝食メニューの一切の著作権は長野県に帰属します。ただし、朝食メ
ニュー考案に係る知識、技術の権利は提案者に留保します。 

8月 25日 

９月上旬 

～下旬 

1月 18日 

参加高校の募集 

１校３人以上のグループで参加 

ＳＮＳ等でホテル朝食などの情

報収集 

７月４日 

より開始 

 

７月23日 

〆切 

９月中旬 

～ 

10月下旬 

メニュー案の事前提出 

提案メニューの提出 

・完成した朝食メニューを写真・レシピ付で提出（デジタル提出） 

（作り方、材料、アピールポイント、写真など） 

11月上旬 

～下旬 

11月 28日 

最終〆切 

１グループ３人以上参加 

見て、触って、旬な農産物を

学ぶ！ 

作り方、材料、完成イメージの

イラストなどを紙提出 

公使や料理人が添削 

情報発信・活用拡大 1月 20日 

以降 


