
上伊那地域振興局農政課 
TEL:０２６５－７６－６８１４ （平日8:30～17:15） 
E-mail：kamichi-nosei@pref.nagano.lg.jp 
 

申込の際には、①氏名 ②電話番号 ③住所などをお聞きします。 
E-mailでの申込みの際にも①～③の事項の記載をお願いします。 
 
※原料に「そば」を使用しますので、そばアレルギーの方の参加はお控えください。 

参加者 
募集 

申込は 
１/17（金） 

まで 

～お申込み・お問い合わせ～ 

日 時：１月２２日（水）１１時～１４時 
 

会 場：伊那公民館 実習室 （伊那市中央5052） 
 

定 員：３０名（定員になり次第締切） 
 

参加費：無料 
 

持ち物：エプロン、筆記用具 

 

講師 
渡邊 竜朗 

・信州伊那谷ガレット協議会代表 
・伊那市「kurabe CONTINENTALDELICATESSEN」 
 のオーナーシェフ 
・ASTTALシ－ドルクラブの会長も務めるなど 
 多岐にわたり活躍。 

ご家庭でもガレットを作りませんか？ 
本場フランス仕込みのシェフがその技を伝授。 


